
Das Team der  psych iat r i schen Tagesk l in ik  für  Kr i sen inter-

vent ion TKK in   Burgdor f  b ietet

Dienstag 14:00 Mittwoch 13:15 Donnerstag 16:00

j e  e ine  2  s tündige ambulante  Gesta l tungstherapie-Gruppe 

an. Gruppengrösse  10 -  12 Personen. 

E int r i t t  nach Vere inbarung. Pro  Person i s t  nur  e in  Termin 

mögl ich . 

Wir s ind :

P f legefachpersonen-Psych iat r ie  mi t  mehr jähr iger  Er fah-

rung in  versch iedenen Bere ichen der  Psych iat r ie  und Ge-

sta l tungstherapie. Wir  bet reuen d ieses  Angebot  abwech-

se lnd.

Ort:

In den Atelierräumen der  Tagesklinik für Kriseninterven-

tion  (TKK) im Ambulanten Zentrum Buchmatt (AZB)

Kirchbergstrasse 97, 1. Stock, 3400 Burgdorf

Anmeldung und Kontakt:

> Interne Anmeldung via „Aufträge“ im KIS

> Externe Anmeldung mittels „Anmeldeformular für 

Gruppen“ 

Sie finden dieses auf  www.spital-emmental.ch  >Psychi-

atrie > Gruppentherapien oder fordern es per Mail oder 

telefonisch an. 

Benachrichtigungen und Auskünfte über 

gruppentherapien@spital-emmental.ch oder

Telefon: 034 421 27 70 (Sekretariat)

Ges ta l tungs therap ie  i n  de r  Gruppe

Gestaltungstherapie-Gruppe
ambulantes tagesklinisches Ergänzungsangebot

T U N
T U T

G U T



• Gibt  Ihnen mit te ls  k reat iv -handwerk l i cher  Akt iv i tät  Impulse  und Unters tützung im Er langen von 
mehr  Se lbstkompetenzen und Se lbstbewusstse in .

• Is t  e in  Ort , an  dem S ie  ihre  kreat iven, gesta l ter i schen und handwerk l i chen Ideen verwirk l i chen 
können. S ie  können:
-mit  versch iedenen Mater ia l ien  exper iment ieren und Neues  ausprobieren.
-e inze lnen Techniken le rnen und ver t ie fen sowie  mit  versch iedenen Mater ia l ien  Er fahrungen sam-
meln .
-an Gemeinschaf ts -Pro jekten te i lnehmen.

• B ietet  Ihnen Kontakt  und Er fahrungsaustausch mit  anderen Te i lnehmer Innen und psych iat r i sch 
geschul tem Personal .

• Is t  e in  Ort  der  Akt iv i tät  und des  Handelns ; im ungezwungenem Rahmen gewöhnen S ie  s ich  an 
e ine  ausserhäus l i che  Tagesst ruktur, bezw. erha l ten s ich  d iese.

• Ste l l t  Ihnen Raum, Ze i t , In f rast ruktur  und fach l i che  Unters tützung zur  Ver fügung, damit  S ie  Ihre 
e igenen Ideen und Vorhaben umsetzen können.

• S ie  i s t  e in  Gruppenangebot  für  Pat ient Innen in  ambulanter  Behandlung am Psych iat r i schen 
Dienst  Burgdor f  oder  ehemal ige  Pat ient Innen der  Tagesk l in iken oder  der  Psych iat r ie -Stat ion des 
Regionalsp i ta ls  sowie  für  in teress ier te  Pat ient Innen von n iederge lassenen Ärzten und Psychothe -
rapeuten der  Region.

Die ambulante Gestaltungstherapie in der Gruppe

Die  ambulante  Gesta l tungstherapie  unters tütz t  S ie 
be i  der  Überwindung von schwier igen Lebenss i tua-
t ionen indem S ie  Ihre  Fähigke i ten wiederentdecken, 
s tärken und wei terentwicke ln  können.

Suchen Sie einen 
Ort, wo Sie die 
Möglichkeit haben 
etwas zu tun, sei 
es eine einfache 
Bastelarbeit oder 
ein komplizierte-
res Projekt?

Sie warten auf 
einen Platz in der 
Tagesklinik oder 
möchten nach ei-
ner tagesklinschen 
Behandlung ihre 
erreichte Tages-
struktur absichern 
und stützen.

Eine verbindliche 
wöchentliche 
Aktivität in einem 
geschützten Rah-
men würde Ihnen 
ermöglichen end-
lich umzusetzen, 
was Sie schon 
lange vorhaben.

Sie haben be-
merkt, dass Ihnen 
eine externe Akti-
vität gut tut und 
suchen nun ein 
Angebot, welches 
Sie dabei flexibel 
unterstützt.


