Das Team der psychiatrischen Tagesklinik fiir Kriseninter-

vention TKK in Burgdorf bietet

Dienstag 14:00 Mittwoch 13:15 Donnerstag 16:00
je eine 2 stiindige ambulante Gestaltungstherapie-Gruppe
an. Gruppengrosse 10 - 12 Personen.

Eintritt nach Vereinbarung. Pro Person ist nur ein Termin

moglich.

Wir sind:

Pflegefachpersonen-Psychiatrie mit mehrjahriger Erfah-
rung in verschiedenen Bereichen der Psychiatrie und Ge-
staltungstherapie. Wir betreuen dieses Angebot abwech-
selnd.

Ort:

In den Atelierraumen der Tagesklinik fir Kriseninterven-
tion (TKK) im Ambulanten Zentrum Buchmatt (AZB)
Kirchbergstrasse 97, 1. Stock, 3400 Burgdorf

Anmeldung und Kontakt:

> Interne Anmeldung via , Auftrage” im KIS

> Externe Anmeldung mittels , Anmeldeformular fir
Gruppen”

Sie finden dieses auf www.spital-emmental.ch >Psychi-
atrie > Gruppentherapien oder fordern es per Mail oder
telefonisch an.

Benachrichtigungen und Auskiinfte liber
gruppentherapien@spital-emmental.ch oder
Telefon: 034 421 27 70 (Sekretariat)

Gestaltungstherapie in der Gruppe
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Gestaltungstherapie-Gruppe

ambulantes tagesklinisches Erganzungsangebot

Psychiatrischer Dienst




e Gibt lhnen mittels kreativ-handwerklicher Aktivitat Impulse und Unterstiitzung im Erlangen von
mehr Selbstkompetenzen und Selbstbewusstsein.

e |st ein Ort, an dem Sie ihre kreativen, gestalterischen und handwerklichen Ideen verwirklichen
konnen. Sie kénnen:

-mit verschiedenen Materialien experimentieren und Neues ausprobieren.

-einzelnen Techniken lernen und vertiefen sowie mit verschiedenen Materialien Erfahrungen sam-
meln.

-an Gemeinschafts-Projekten teilnehmen.

e Bietet lhnen Kontakt und Erfahrungsaustausch mit anderen Teilnehmerlnnen und psychiatrisch
geschultem Personal.

e Ist ein Ort der Aktivitat und des Handelns; im ungezwungenem Rahmen gewodhnen Sie sich an
eine ausserhausliche Tagesstruktur, bezw. erhalten sich diese.

e Stellt lhnen Raum, Zeit, Infrastruktur und fachliche Unterstiitzung zur Verfiagung, damit Sie lhre
eigenen Ildeen und Vorhaben umsetzen kénnen.

e Sie ist ein Gruppenangebot fiir Patientlnnen in ambulanter Behandlung am Psychiatrischen
Dienst Burgdorf oder ehemalige Patientlnnen der Tageskliniken oder der Psychiatrie-Station des
Regionalspitals sowie fiir interessierte Patientlnnen von niedergelassenen Arzten und Psychothe-
rapeuten der Region.




